La Eucaristia es un momento sagrado y especial donde podemos compartir el cuerpo de Cristo. No solo
recibimos gracia dentro de nosotros, sino que recibimos un llamado Unico al discipulado y a compartir el
evangelio. Cuando compartimos la Eucaristia, somos transformados con la mision de la Iglesia: hacer crecer
la fe tanto dentro de nuestra comunidad eclesial como en el mundo.

Cuando pienses en la Eucaristia: imagina un pozo lleno de gracia, alimento, amor y verdad. Al beber de este
pozo, somos renovados y refrescados por el amor infinito de Dios por nosotros. La Eucaristia nos obliga y
nos llama a ser extensiones del amor de Cristo para difundir Su misién y ministerio a los mas necesitados.
Estamos llamados a ser manos de los méas necesitados. Estamos llamados a ser manos de sanacién, palabras
de esperanza y corazones de amor para un mundo que tanto desea el amor de Jesus.

El llamado al discipulado no esta reservado a grandes gestos y actos de espectacularidad. Compartir el
espiritu de la Eucaristia comienza con pequefos actos de bondad, perddn y gratitud. El mensaje de Cristo
comienza con estar presente para los demas, ofreciendo un oido atento, mostrando compasion y siendo
ejemplos de Jesus y el amor que él muestra a cada uno de nosotros cuando compartimos Su gracia. Nos
volvemos fuertes y unidos en nuestra mision de servir a los demas.

Imagine un mundo donde cada persona, después de encontrar el verdadero amor de Dios, se convierta en
un ejemplo vivo de su gracia. A través de nuestras palabras, acciones y experiencias, nos convertimos en
soldados de Cristo, llevando la bandera de nuestra fe a todos los rincones del mundo. Tenemos el poder de
crear un mundo lleno de bondad y compasion que solo proviene del amor divino de Dios.

Para obtener una lista de 40 formas de crecer en dedicacion a la Eucaristia, consulte el sitio
web de la iglesia, la pagina de Facebook y el correo electronico semanal.

40 maneras de crecer en la dedicacion ala Eucaristia

Practicas Personales:

1. Asistencia frecuente a Misa: Asista a misa con regularidad, no sélo los domingos.

2. Asista a misa con regularidad, no sélo los domingos: Pase tiempo en adoracién en silencio ante el Santisimo

Sacramento.

Reciba la Comunidn con reverencia: Acérquese a la Eucaristia con profunda reverencia y asombro.

Lea las Escrituras Eucaristicas: Estudiar y meditar en versiculos de la Biblia relacionados con la Eucaristia.

5. Diario de Oracion Eucaristica: Lleve un diario para documentar sus oraciones y reflexiones durante la Adoracion
Eucaristica.

6. Ayuno eucaristico: Observar un breve periodo de ayuno antes de recibir la Eucaristia.

Participar en el Rosario: Incluye intenciones Eucaristicas en tu Rosario diario.

8. Comunién espiritual: Realizar actos de comunidn espiritual cuando no se pueda recibir la Eucaristia fisicamente.
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Practicas Educativas y Reflexivas:

9. Retiros Eucaristicos: Asistir a retiros centrados en profundizar la comprension de la Eucaristia.

10. Lea libros de teologia eucaristica: Explorar libros que profundicen en la teologia de la Eucaristia.

11. Estudiar documentos de la Iglesia: Familiaricese con documentos como "Ecclesia de Eucharistia".

12. Grupos de Reflexion Eucaristica: Unete o forma un grupo para discutir y compartir reflexiones sobre la Eucaristia.

Actos de Servicio:

13. Ministerio Eucaristico: Ser Voluntario/a como ministro eucaristico en su parroquia.

14. Visita a los enfermos: Llevar la Eucaristia a aquellos que no pueden asistir a Misa.

15. Compartir recursos eucaristicos: Compartir libros, articulos o recursos en linea sobre la Eucaristia con otras personas




16. Organizar eventos eucaristicos: Planifique eventos como procesiones eucaristicas o noches de adoracién en su
Comunidad.

Participando en la comunidad:

17. Participar en Procesiones Eucaristicas: « Unase a procesiones para expresar plblicamente su devocién a la
Eucaristia.

18. Congreso Eucaristico: « Asistir a congresos o conferencias eucaristicas.

19. Unase a los Ministerios Eucaristicos: Invollcrese en ministerios que se centren en la adoracién o educacién
eucaristica.

20. Peregrinacion Eucaristica: Planifique una peregrinacion a un santuario o iglesia dedicada a la Eucaristia.

Actos de devocion:

21. Rezar la Coronilla de la Divina Misericordia: Incorpora intenciones Eucaristicas en tu Coronilla de la Divina
Misericordia.

22. Asista a la bendicion: Participar en los servicios de Bendicién cuando estén disponibles.

23. Hacer Ofrendas Eucaristicas: Ofrece tu dia o acciones especificas para la gloria de la Eucaristia.

24. Novenas Eucaristicas: Rezar novenas dedicadas a la Eucaristia.

Aprendizaje continuo:

25. Cursos Eucaristicos en linea: Inscribirse en cursos en linea sobre teologia eucaristica.

26. Podcasts y sermones: Escuche podcasts o sermones que analicen el significado de la Eucaristia.

27. Asista a conferencias teoldgicas: Asistir a conferencias sobre la Eucaristia impartidas por tedlogos o sacerdotes.

Expresiones creativas:

28. Arte Eucaristico: Crear o apreciar arte que represente la Eucaristia.

29. Escribe poesia eucaristica: Exprese su devocién a través de la poesia o la escritura creativa.
30. Componer Musica Eucaristica: Crear o escuchar musica inspirada en la Eucaristia.

Actos de Accion de Gracias:

31. Diario de gratitud: Lleve un diario expresando gratitud por las bendiciones eucaristicas.

32. Accién de Gracias Después de la Comunién: Dedique unos momentos a la accién de gracias después de recibir la
Comunién.

Participacion familiar:
33. Oraciones familiares: Incluir oraciones eucaristicas en el tiempo de oracion familiar.
34. Enseia niios: Educar a los nifios sobre la importancia de la Eucaristia.

Interactuar con la tecnologia:
35. Aplicaciones Eucaristicas: Utilice aplicaciones que proporcionen reflexiones diarias u oraciones eucaristicas.
36. Comunidades Eucaristicas en Linea: Unase a comunidades en linea que discuten sobre la Eucaristia.

Actos de Sacrificio:
37. Ayuno por intencién: Ayuno por una intencion especifica relacionada con la Eucaristia.
38. Sacrificio Eucaristico: Ofrecer sacrificios personales para una conexién mas profunda con la Eucaristia.

Soporte comunitario:
39. Direccién Espiritual: Busque direccidn espiritual para guiar su viaje de dedicacion.
40. Unase a asociaciones eucaristicas: Hacerse miembro de grupos o asociaciones enfocadas a la devocién eucaristica.




